SOLIDARIEDADE E ALGO QUE ESTA NO SANGUE

QUEM PODE DOAR SANGUE
Toda pessoa saudavel entre 18 e 69 anos de idade e adolescente entre 16 e 17 anos,
desde de que acompanhado por adulto responsavel legal e, com peso minimo de 50
quilos, porém com alguns cuidados:
e Repousar por 06 horas na noite anterior a doagéao.
e Alimentar-se normalmente, e ndo doar em jejum.
¢ N&o tomar bebidas alcodlicas 06 horas antes da doacao.

QUEM NAO DEVE DOAR SANGUE TEMPORARIAMENTE

e Quem teve gripe ou febre nos ultimos dias.

e Quem recebeu transfusdo de sangue nos ultimos doze meses.

e Quem fez vacina para gripe a menos de 48 horas (dois dias).

e Estd em tratamento odontolégico.

e Quem estd em regime para emagrecer.

e Quem estd tomando antibidtico, antiinflamatério, AAS, propanolol, atenolol.

e Quem esteve nos Ultimos seis meses em regido que existe malaria, ou teve malaria
nos ultimos trés anos.

e Pessoas que passaram por cirurgia ha menos de seis meses.

e Parceiro fixo a menos de 06 (seis) meses.

e Gestantes ou maes que estiverem amamentando.

¢ Quem colocou piercing, brinco ou fez tatuagem ha menos de 1 (um) ano.

QUEM NAO PODE DOAR SANGUE

e Portador de Doenca de Chagas e outras doencas transmitidas pelo sangue.

e Alcoolistas.

e Que faz tratamento para epilepsia (convulsdo)

e Quem teve hepatite apds os 10 anos de idade.

¢ Individuos em situacgdes de risco de adquirir HIV (multiplos parceiros sexuais
hébitos promiscuos, usar ou ter parceiros usuarios de drogas).

e Hipertireoidismo.

e Quem fez tratamento de cancer.

e Diabéticos em uso de insulina.

e Quem fez transplante (cornea, rim, pulmao, coracdo, medula, e outros).

INTERVALO ENTRE AS DOACOES
Homens a cada 60 dias (ndo podendo ultrapassar 4 doac¢des/ano )
Mulheres a cada 90 dias (ndo podendo ultrapassar 3 doac¢des/ano)

FLUXO DA DOACAO

1° PASSO — RECEPCAO DO DOADOR
E preenchidos o cadastro do doador com seus dados pessoais.
E OBRIGATORIA A APRESENTACAO DE DOCUMENTO DE IDENTIDADE COM
FOTO



Para agilizar o atendimento trazer um COMPROVANTE DE ENDERECO COM CEP

- 2°PASSO — TRIAGEM CLINICA
O médico ou a enfermeira fazem a avaliagao clinica do doador (peso, altura, pressao
arterial, pulso, temperatura). Havendo algum problema de salde, o doador é
dispensado.
O candidato responde a uma pesquisa confidencial, com o objetivo de avaliar se a
doacdo pode trazer riscos para ele ou para o receptor. E essencial responder
corretamente as perguntas. Em seguida é feito o teste para anemia.

Honestidade também salva vidas. Ao doar sangue, seja sincero
na entrevista.

3° PASSO — COLETA DO SANGUE
Na sala de Coleta é feita a doacdo de aproximadamente 450ml e uma pequena
guantidade para os exames de Laboratorio. Apos a coleta de sangue, o doador (a)
recebe um lanche para repor imediatamente a parte liquida do sangue.

Todo material é descartavel, tornando a coleta de sangue totalmente
segura.

ALIVIAR O SOFRIMENTO HUMANO E O MAIS HUMANO DOS GESTOS.
CONTAMOS COM A COLABORACAO DE TODOS E TODAS.

FRACIONAMENTO

PELO FRACIONAMENTO, UMA BOLSA DE SANGUE PODE AJUDAR A SALVAR ATE
QUATRO VIDAS.

A Hemoterapia constitui hoje uma nova especialidade da medicina. Gragas ao melhor
conhecimento dos componentes do sangue e 0s avanc¢os da tecnologia, chegamos a
hemoterapia seletiva, que faz uso racional dos varios elementos do sangue em funcao
de indicacdes clinicas especificas.

PLASMA:

Parte liquida do sangue, € rico em fatores de coagulacao, tem a funcéo de fazer o
transporte de sais minerais, proteinas e vitaminas para todas as partes do corpo, e
repor os fatores de coagulacéo. E utilizado nas grandes hemorragias, nos pacientes
com doenca hepatica. Estocado a 20°C negativos tem validade de 1 ano.

HEMACIAS:

Parte do sangue que contém os Glébulos Vermelhos, responsaveis pelo transporte de
oxigénio para todo o corpo. E indicado para as correcdes de anemias, em grandes
hemorragias e cirurgias. Estocadas em geladeiras de 2° a 6°C, tém validade de até
42 dias dependendo do anticoagulante utilizado.



CRIOPRECIPITADO:

E um hemocomponente que deve ser administrado na prevenc&o ou tratamento de
hemorragias devido a deficiéncia ou disfuncao do fibrinogénio, na deficiéncia de fator
XIll, na doenca de Von Willebrand e em complicacfes de cirurgias cardiacas e
obstétricas. Estocado a 20°C negativos tem validade de 1 ano.

PLAQUETAS:

Parte do sangue, que tem a funcéo de contribuir na coagulacdo do sangue, séo
utilizadas nos pacientes com sangramento e Leucemias. Estocadas em temperatura
de 20° a 24°C, sob agitacdo constante e tém validade de 5 dias.

DEVIDO A VALIDADE DOS COMPONENTES, E MUITO IMPORTANTE QUE AS
MOBILIZACOES OCORRAM DE FORMA CONTINUA:

e Esta € uma forma inteligente e racional da utilizacdo das campanhas de
doacédo, pois mantemos estoque regular e continuo, evitando picos de estoque
em maximo e picos em minimo.

e Evita-se desta forma o descarte de hemocomponentes por validade.

EXAMES DE LABORATORIO REALIZADOS
Classificagdo por tipo sanguineo e fator Rh

Testes para identificar:
® Sifilis

® Doenca de Chagas
® Hepatite Be C

@ HTLV I e ll

® AIDS

® Hemoglobina S

OBS: APOS 30 DIAS, SE NAO HOUVER NENHUMA INTERCORRENCIA, O DOADOR PODERA RETIRAR
PESSOALMENTE SUA CARTEIRINHA COM O RESULTADOS DOS EXAMES.
EM CASO DE INTERCORRENCIA O DOADOR SERA CONVOCADO PARA REFAZER OS EXAMES.



Informagdes: 0800-6454555/ 3281-4000- fax 3262-7676
DVSUH Divisdo de Suporte ao Usuario do Hemepar - HEMEPAR

Endereco: Trav. Jodo Prosdocimo, 145 — Alto da XV

Curitiba - Pr

Horario de Atendimento: De 22 a 62 FEIRA das 7:30h as 18:30h
Sabado das 8h as 18h.
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